Moi Giac Ngu Péu Quan Trong!

Gidc Ngan, Giac Dém, G Nha hay Nai Khac

Hay giam thiéu rdi ro bi Hdi Chitng Tré Sa Sinh Chét Dot Ngét (SIDS) va ngtia tai nan
chét nguai vi tré so sinh bi ket giira hai bé méat hoac nghet thé trong khi ngu

Hay hoach dinh cho em bé ngu an toan:

v/ Ludn luén dat em bé nam ngla, trong giudng cli moéi khi ngl
v’ Dat giudng cli bén canh giudng cha me trong sau thang dau

v Dung giuong cli, néi, hoac néi xach tay c6 ném ciing, khan
trai bo sat mat ném va khong dung cac miéng dém thanh

giudng, goi, chan mén day nang hoac dé chaoi

v/ Dung giudng cdi, ndi, hoac ndi xach tay theo ding cac diéu lé

vé an toan Canada (www.healthcanada.gc.ca/cps)

v’ Gilt méi trudng ciia em bé khong cé khéi thudc trong thoi

gian c6 thai va sau khi sinh
v Cho em bé bu sita me, vi stta me bao vé chéng lai SIDS

v Khéng dé cho em bé bi nong qua do

v Khong bao gid dat em bé ndm ng trén 16p da cliu, ném ¢ Em bé ngdi an toan, ¢6 chan mdng nhét chat duoi
ném va khéng cd vat nao khdc trong noi.

goi, giudng nudc, di vang, sa 16ng, ghé banh, ghé nga ra sau,
hodc bat c giudng nao ctia ngudi Ién
v T6t nhat la ding ngu chung giudng véi em bé
Hay cho bat cif ngudi nao khac c6 thé cham soc cho em bé biét cac chi tiét nay

Muén biét thém chi tiét, hay n6i chuyén véi chuyén vién chdm soc stic khde ctia quy vi hodc lién lac vai HealthLink BC bang céch goi s6 8-1-1 hodc dén www.healthlinkbce.ca.
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Every Sleep Counts! [Vietnamese]



