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Beänh maát trí laø gì?

Beänh maát trì laø tình traïng söùc khoûe daàn daàn khieán 
moät ngöôøi bò maát khaû naêng nhôù, hoïc vaø noùi chuyeän 
vôùi nhöõng ngöôøi khaùc. Laâu daàn, ngöôøi bò beänh maát trí 
caøng gaëp khoù khaên khi suy nghó, quyeát ñònh, vaø sinh 
hoaït haøng ngaøy. Caùc khoa hoïc gia vaø baùc só luoân 
luoân tìm hieåu ñöôïc theâm veà tình traïng naøy.

Loaïi maát trí thoâng thöôøng nhaát laø do bò maát caùc teá 
baøo naõo; nhöõng daïng maát trí khaùc laø do hö haïi maïch 
maùu naõo gaây ra. Bò thöông naõo, ñöùt maïch maùu naõo 
(ñoät quî) hoaëc nhieàu loaït ñoät quî nhoû ñeàu aûnh höôûng 
ñeán luoàng maùu trong naõo boä vaø coù theå gaây ra maát trí.

Baát cöù ai cuõng thænh thoaûng queân ñi moät vaøi ñieàu gì 
ñoù vaø roài nhôù laïi sau ñoù, vaø khi chuùng ta queân nhieàu 

hôn moät chuùt khi tuoåi ñaõ cao thì cuõng bình thöôøng. 
Tröôøng hôïp naøy khoâng phaûi laø maát trí. Ngöôøi bò beänh 
maát trí khoâng nhöõng queân caùc chi tieát quan troïng, maø 
coøn khoù hoïc vaø nhôù nhöõng ñieàu môùi vaø khoù coù caùc 
quyeát ñònh vöõng chaéc.

Beänh maát trí coù caùc daáu hieäu gì? 

Coù moät soá daáu hieäu chung khi baét ñaàu bò beänh naøy. 
Ñieàu quan troïng neân nhôù laø caùc daáu hieäu naøy khaùc 
vôùi caùc thay ñoåi bình thöôøng khi lôùn tuoåi. Khoâng phaûi 
ngöôøi naøo bò beänh maát trí cuõng coù taát caû caùc daáu hieäu 
lieät keâ döôùi ñaây. Ñaây chæ laø caùc thí duï veà caùc daáu 
hieäu maát trí coù theå xaûy ra.

•	 Khoâng nhôù nhöõng vieäc môùi xaûy ra
	 Hoûi ñi hoûi laïi cuøng moät caâu hoûi chæ môùi vaøi 

phuùt sau ñoù

•	 Ñeå ñoà vaät sai choã
	 Chaúng haïn nhö caát baøn uûi (baøn laø) trong tuû 

ñoâng laïnh hoaëc boû ñoàng hoà ñeo tay vaøo huõ 
ñöôøng

•	 Gaëp khoù khaên khi laøm nhöõng vieäc quen 
thuoäc

	 Naáu aên nhöng queân doïn ra aên hoaëc queân 
caùch naáu moät moùn quen thuoäc

•	 Thay ñoåi taâm traïng thaát thöôøng
	 Coù haønh ñoäng khaùc bình thöôøng khi ñang töø 

bình tónh laïi baät khoùc vaø trôû neân giaän döõ thaät 
nhanh choùng chæ trong voøng vaøi phuùt

•	 Gaëp khoù khaên khi noùi chuyeän
	 Beänh nhaân thöôøng khoâng nhôù ñöôïc ñuùng 

chöõ ñeå duøng, hoaëc duøng sai chöõ trong caâu

•	 Thay ñoåi caù tính
	 Ngöôøi oân hoøa, ñaèm tính chôït thay ñoåi quaù 

nhieàu maø trôû neân gay gaét, nghi ngôø hoaëc  
sôï haõi

•	 Maát ñònh höôùng thôøi gian vaø nôi choán
	 Bò laïc taïi nhöõng nôi quen thuoäc vaø khoâng 

bieát ñöôøng veà nhaø

•	 Thieáu trí phaùn xeùt
	 Queân aên toái hoaëc daãn choù ra ngoaøi, coù haønh 

ñoäng baát keå haäu quaû

•	 Gaëp khoù khaên khi phaûi suy nghó tröøu 
töôïng

	 Queân khoâng coøn bieát soá, hoaëc queân caùch 
tính coäng, tröø, nhaân hoaëc chia

Quyù vò coù theå caûm thaáy sôï haõi, laãn loän hoaëc töùc 
giaän khi thaáy caùc daáu hieäu môùi baét ñaàu bò maát 
trí ôû mình hoaëc ôû moät ngöôøi thaân thöông. Caùc 
caûm xuùc naøy laø bình thöôøng. Ñöøng vì theá maø 
khoâng tìm hieåu caùc tin töùc quyù giaù vaø nhôø yeåm 
trôï ñeå giuùp quyù vò ñoái phoù vôùi caùc thay ñoåi daàn 
daàn naøy.

CAÙC DAÁU HIEÄU THOÂNG THÖÔØNG VEÀ BEÄNH MAÁT TRÍ*

*Xuaát xöù: Hoäi Beänh Alzheimer Canada



Ai bò beänh maát trí? 

Caøng lôùn tuoåi bao nhieâu thì caøng deã bò beänh maát 
trí baáy nhieâu. Tuy beänh maát trí thöôøng xaûy ra hôn ôû 
nhöõng ngöôøi töø 65 tuoåi trôû leân, beänh naøy vaãn coù theå 
xaûy ra sôùm hôn trong ñôøi. Maát trí laø moät caên beänh; 
ñaây khoâng phaûi laø yeáu toá bình thöôøng cuûa tuoåi giaø.

Coù khoaûng 8% ngöôøi Canada treân 65 tuoåi bò moät 
daïng maát trí naøo ñoù vaø 35% ngöôøi Canada treân 
85 tuoåi bieåu loä caùc daáu hieäu bò maát trí. Taïi British 
Columbia, hieän öôùc tính coù khoaûng töø 51,000 ñeán 
64,000 coù theå bò moät daïng maát trí naøo ñoù vaø cöù 
1,000 ngöôøi nam treân 65 tuoåi thì coù 49 ngöôøi bò maát 
trí, trong khi cöù 1,000 ngöôøi nöõ treân 65 tuoåi thì coù 70 
ngöôøi bò moät daïng maát trí naøo ñoù. 

Beänh maát trí xem ra coù phaàn naøo mang tính caùch 
di truyeàn, vì thöôøng xaûy ra ôû nhöõng ngöôøi trong gia 
ñình ñaõ coù ngöôøi bò beänh naøy. Tuy nhieân, khi cha meï 
bò beänh maát trí thì khoâng phaûi quyù vò cuõng seõ bò maát 
trí. Beänh naøy khoâng laây. Beänh naøy khoâng theå truyeàn 
nhieãm khi tieáp xuùc hoaëc duøng chung moät vaät duïng 
vôùi ngöôøi bò maát trí.

Chaån ñoaùn beänh maát trí

Neáu quyù vò nhaän thaáy moät soá daáu hieäu cuûa beänh maát 
trí ôû mình hoaëc ôû moät ngöôøi thaân thöông, böôùc quan 
troïng nhaát keá tieáp laø neân ñeán baùc só gia ñình. Baùc só 
gia ñình seõ noùi chuyeän veà caùc quan ngaïi cuûa quyù vò 
vaø hoûi ñeå bieát theâm chi tieát veà trí nhôù, khaû naêng lyù 
luaän vaø baát cöù vaán ñeà naøo khaùc quyù vò coù theå ñang 
gaëp phaûi veà noùi hoaëc chöùc naêng sinh hoaït haøng 
ngaøy. Chi tieát naøy seõ giuùp baùc só chaån ñoaùn vaø xaùc 
ñònh nguyeân nhaân goác cuûa caùc trieäu chöùng maø quyù vò 
hoaëc ngöôøi thaân thöông cuûa quyù vò ñang bieåu loä. Coù 
moät soá tình traïng coù theå gaây ra maát trí vaø coù theå ñieàu 
trò ñöôïc, chaúng haïn nhö:

•	 buoàn chaùn (traàm caûm)
•	 phaûn öùng töông taùc giöõa caùc loaïi thuoác
•	 nhöõng tröôøng hôïp nhieãm truøng
•	 beänh tuyeán giaùp hoaëc tim
•	 nghieän röôïu
•	 dinh döôõng keùm (khoâng aên uoáng ñuû)

Ñieàu quan troïng laø tìm hieåu nguyeân nhaân cuûa caùc 
trieäu chöùng naøy caøng sôùm caøng toát vì nhö vaäy seõ 
chaêm soùc, ñieàu trò vaø yeåm trôï ñuùng möùc, vaø seõ giuùp 
quyù vò coù thì giôø hoaïch ñònh cho töông lai.

Beänh maát trí vaø beänh Alzheimer khaùc nhau nhö 
theá naøo?

Beänh Alzheimer laø moät daïng maát trí. Coù nhieàu loaïi 
maát trí, nhöng beänh Alzheimer laø daïng thoâng thöôøng 
nhaát vaø nhieàu ngöôøi bieát ñeán nhaát. Khoaûng 60% ñeán 
70% taát caû nhöõng ngöôøi bò maát trí laø chæ coù beänh 

Alzheimer hoaëc cuøng vôùi nhöõng daïng maát trí khaùc, 
chaúng haïn nhö Maát Trí Do Ñöùt Maïch (nhöõng vuï ñoät 
quî nhoû). Moät soá daïng maát trí ít thaáy hôn maø quyù vò 
coù theå ñaõ nghe noùi laø: Maát Trí Lewy Body, Beänh Pick, 
Beänh Parkinson, vaø Beänh Creutzfeldt-Jakob. 

Coù caùch chöõa laønh beänh maát trí hay khoâng? 

Hieän khoâng coù caùch chöõa laønh beänh maát trí. Tuy 
nhieân, coù caùc loaïi thuoác giuùp giaûm bôùt caùc trieäu 
chöùng vaø laøm chaäm laïi möùc tieán trieån cuûa beänh naøy 
cho moät soá ngöôøi trong moät thôøi gian naøo ñoù, nhöng 
khoâng phaûi maõi maõi. Caùc loai thuoác khaùc coù theå giuùp 
kieåm soaùt lo aâu, traàm caûm vaø caùc trieäu chöùng veà 
haønh vi. Hieän ñang coù phaùt trieån nhöõng loaïi thuoác 
môùi. Ñieàu quan troïng laø noùi chuyeän vôùi baùc só tröôùc 
veà caùc kyø voïng cuûa quyù vò khi ñieàu trò cuõng nhö caùc 
ruûi ro vaø lôïi ích cuûa baát cöù loaïi thuoác naøo tröôùc khi 
quyeát ñònh veà caùch ñieàu trò. Nhöõng ngöôøi chaêm soùc 
cuõng coù theå theo doõi caùc trieäu chöùng vaø tình traïng 
söùc khoûe toång quaùt vaø neân cuøng tham gia hôïp taùc 
hoaïch ñònh ñieàu trò.

Ngaên ngöøa beänh maát trí

Hieän khoâng coù baèng chöùng khoa hoïc naøo cho thaáy 
coù theå ngaên ngöøa ñöôïc beänh maát trí. Tuy nhieân, quyù 
vò coù theå laøm ñöôïc nhieàu vieäc ñeå giuùp deã nhôù vaø sinh 
hoaït ñoäc laäp haøng ngaøy.

1. 	 Kieåm soaùt ñuùng möùc nhöõng beänh lieân heä: Neáu 
quyù vò bò cao aùp, tieåu ñöôøng hoaëc caùc yeáu toá ruûi 
ro khaùc coù theå bò beänh maïch maùu, nhôù theo ñuùng 
lôøi khuyeân y khoa

2. 	 Traùnh duøng quaù nhieàu röôïu vaø ma tuùy: Duøng quaù 
nhieàu röôïu vaø caùc loaïi thuoác giaûi trí coù haïi cho 
söùc khoûe

3. 	 Vaän ñoäng trí oùc: Chôi oâ chöõ, ñoïc baùo, chôi moät 
nhaïc cuï

4. 	 Vaän ñoäng cô theå: Ñi boä, hoïc vuõ, ñeán phoøng theå 
duïc, ñi bôi hoaëc ñaïp xe ñaïp

5. 	 AÊn uoáng quaân bình: AÊn nhöõng böõa laønh maïnh, boå 
döôõng coù ñaày ñuû sinh toá  

Bò beänh maát trí

Ngöôøi bò beänh maát trí coù theå soáng laâu sau khi bieåu loä 
caùc trieäu chöùng ñaàu tieân cuûa beänh naøy. Ña soá nhöõng 
ngöôøi ñöôïc chaån ñoaùn bò beänh maát trí vaãn tieáp tuïc 
soáng ôû nhaø khi ñöôïc nhöõng ngöôøi trong nhaø gia ñình, 
baïn thaân vaø caùc chuyeân vieân chaêm soùc trôï giuùp. Vaän 
ñoäng vaø tieáp tuïc tieáp xuùc vôùi gia ñình, baïn höõu vaø 
tieáp tuïc caùc sôû thích thaät quan troïng cho söùc khoûe 
vaø an sinh cuûa ngöôøi bò beänh maát trí. Khi beänh naëng 
hôn thì khoù coù theå chaêm soùc ôû nhaø, vaø ngöôøi bò beänh 
maát trí coù theå caàn vaøo moät cô sôû chaêm soùc daøi haïn. 
Nhöõng ngöôøi chaêm soùc vaø baùc só neân cuøng ñi ñeán 
quyeát ñònh naøy.



Hoaïch ñònh tröôùc

Quyù vò coù theå thaéc maéc veà nhöõng gì mình ñang traûi 
qua hoaëc coù theå caûm thaáy lo aâu cho töông lai. Caùc 
thaéc maéc naøy coù theå goàm:

1. 	 Lieäu gia ñình toâi coù hieåu nhöõng gì toâi ñang traûi qua 
hay khoâng?

2. 	 Toâi coù phaûi ngöng laùi xe hay khoâng?
3. 	 Toâi coù chuùc thö soáng hay khoâng?
4. 	 Toâi ñaõ lo lieäu oån thoûa vaán ñeà taøi chaùnh chöa?

Haõy noùi chuyeän vôùi baùc só gia ñình cuûa quyù vò. Tìm 
hieåu veà beänh maát trí giuùp nhöõng ngöôøi trong gia ñình 
vaø nhöõng ngöôøi chaêm soùc khaùc ñoái phoù vôùi caùc thay 
ñoåi do beänh maát trí gaây ra. Hoaïch ñònh saün ñeå thaûo 
luaän caùc choïn löïa cuûa quyù vò vaø baát cöù thaéc maéc naøo 
vôùi baùc só cuûa quyù vò. 

Nhieàu ngöôøi hoaïch ñònh taøi chaùnh cho töông lai, 
chaúng haïn nhö laäp Giaáy UÛy Quyeàn, nhöng cuõng caàn 
hoaïch ñònh ngay baây giôø cho caùc nhu caàu chaêm soùc 
söùc khoûe quyù vò maø coù theå caàn trong töông lai.

Ngöôøi lôùn taïi British Columbia coù theå neâu caùc yù 
nguyeän veà chaêm soùc söùc khoûe cuûa mình vaø caùc quyeát 
ñònh veà phaùp lyù vaø taøi chaùnh baèng vaên baûn. Caùc vaên 
kieän naøy, ñöôïc goïi laø Chæ Thò veà Chaêm Soùc Söùc Khoûe 
hay Chuùc Thö Soáng, seõ thay maët quyù vò neáu quyù vò 
khoâng theå töï noùi ra chi tieát naøy ñöôïc nöõa. Haõy nghó 
ñeán vieäc thaûo luaän veà choïn löïa naøy vôùi moät ngöôøi 
thaân thöông khi môùi baét ñaàu bò beänh maát trí, neáu 
coù theå ñöôïc. Neân noùi chuyeän vôùi moät luaät sö hoaëc 
chöôûng kheá khi laäp caùc vaên kieän naøy ñeå baûo ñaûm hoäi 
ñuû caùc tieâu chuaån phaùp lyù.

Quyù vò cuõng coù theå laäp moät thoûa thuaän ñaïi dieän ñeå 
chæ ñònh moät ngöôøi ñaïi dieän veà söùc khoûe. Ngöôøi ñaïi 
dieän cuûa quyù vò coù quyeàn phaùp lyù ñeå ñöa ra caùc quyeát 
ñònh veà chaêm soùc söùc khoûe thay maët cho quyù vò. Ñieàu 
quan troïng laø thaûo luaän vôùi baùc só cuûa quyù vò veà caùc 
quyeát ñònh naøy ñeå baùc só bieát quyù vò coù moät vaên kieän 
hoaëc ñaõ chæ ñònh moät ngöôøi ñaïi dieän veà söùc khoûe. 

Ñoái vôùi caùc gia ñình cuûa nhöõng ngöôøi môùi ñöôïc 
chaån ñoaùn bò beänh maát trí

(Töø Nhöõng Böôùc Ñaàu cho Caùc Gia Ñình cuûa Nhöõng 
Ngöôøi Môùi Ñöôïc Chaån Ñoaùn Bò Beänh Alzheimer [First 
Steps for Families of Those Recently Diagnosed 
with Alzheimer Disease], www.alzheimer.ca/english/
resources/as-publications.htm )

1. 	 Tìm hieåu veà beänh caøng nhieàu caøng toát
2. 	 Nhìn nhaän beänh naøy aûnh höôûng ñeán caùc khaû 

naêng cuûa ngöôøi beänh
3. 	 Ñöøng queân ngöôøi ñoù
4. 	 Thaêm doø caùc loaïi ñieàu trò
5. 	 Nhìn nhaän raèng quyù vò ñang traûi qua nhieàu caûm 

xuùc khaùc nhau
6. 	 Hoaïch ñònh cho töông lai
7. 	 Nhìn nhaän raèng chaêm soùc coù theå raát vaát vaû
8. 	 Nhôø trôï giuùp
9. 	 Laäp heä thoáng yeåm trôï
10. 	Neân bieát laø Hoäi Beänh Alzheimer saün saøng trôï 

giuùp ngöôøi bò caùc beänh maát trí vaø nhöõng ngöôøi 
chaêm soùc cho hoï

Nhöõng Nguoàn Taøi Nguyeân 
Alzheimer Society of BC (Hoäi Alzheimer BC)
Ñieän Thoaïi: 	604 681-6530 hoaëc soá mieãn phí: 1 800 667-3742
Web site: 	 www.alzheimerbc.org 

Alzheimer Society Safely Home™ – Alzheimer Wandering Registry (An Toaøn ÔÛ Nhaø cuûa Hoäi 
Alzheimer – Soå Löu Kyù Ngöôøi Bò Beänh Alzheimer Ñi Lang Thang): Coù ñeå maãu ñôn taïi caùc vaên 
phoøng ñòa phöông cuûa Hoäi Alzheimer Canada (Alzheimer Society of Canada) hoaëc 
Web site:	 www.alzheimer.ca 
Ñieän Thoaïi: 	1 800 616-8816  

British Columbia Medical Association (Hoäi Y Khoa Biritish Columbia) – Building bridges: A call for 
a coordinated dementia strategy in British Columbia (Baéc caàu lieân laïc: Keâu goïi coù moät saùch löôïc phoái 
hôïp veà beänh maát trí taïi British Columbia) (2004). 
Web site:  	 http://www.bcma.org/public/patient_advocacy/Building%20Bridges.pdf

British Columbia Medical Association (Hoäi Y Khoa Biritish Columbia) – Dementia: Straight talk 
from your doctor (Beänh maát trí: Giaûi thích roõ raøng cuûa baùc só)
(taøi lieäu thöïc hieän Thaùng Naêm 2005).



The BC Coalition to Eliminate Abuse of Seniors (BC CEAS) (Lieân Hieäp BC Ñeå Loaïi Tröø Naïn Haønh 
Haï Ngöôøi Cao Nieân) thoâng tin, huaán luyeän, phaùt trieån coäng ñoàng vaø cung caáp taøi lieäu veà naïn haønh haï 
vaø boû beâ ngöôøi cao nieân cho caù nhaân, caùc cô quan vaø toå chöùc coäng ñoàng. Hoäi naøy cuõng thoâng tin veà 
caùc dòch vuï vaø nhöõng nhoùm töông trôï cho ngöôøi cao nieân ñaõ bò haønh haï.

Ñieän Thoaïi: 	(Lower Mainland) 604 437-1940;  Soá mieãn phí 1 866 437-1940
Ñòa Chæ: 	 BC CEAS 304 5050 Kingsway Street, Burnaby, B.C. V5H 4C2 
Web site: 	 www.bcceas.ca
 
BC Senior’s Guide (Taäp Höôùng Daãn cho Ngöôøi Cao Nieân BC) – do Boä Dòch Vuï Coäng Ñoàng cung 
caáp baèng tieáng Anh, Phaùp, Punjabi vaø tieáng Hoa.  
Web site: www.cserv.gov.bc.ca/seniors

Representation Agreement Resource Centre (Trung Taâm Taøi Nguyeân veà Thoûa Thuaän Ñaïi Dieän)
Ñieän Thoaïi: 	604 408-7414  
Web site: 	 www.rarc.ca

Clinic for Alzheimer Disease and Related Disorders, UBC 
(Phoøng Phuï Traùch Beänh Alzheimer vaø Caùc Beänh Lieân Heä)
Ñieän Thoaïi: 	604 822-7031  
Web site: 	 www.vch.ca/alz

Victorian Order of Nurses, Respite Care (Doøng Y Taù Victorian, Chaêm Soùc Ñôõ Tay)
Ñieän Thoaïi: 	1 877 430-3109
Web site: 	 www.von.ca

BC’s Chronic Disease Management Program (Chöông Trình Kieåm Soaùt Beänh Kinh Nieân cuûa BC)
Ñieän Thoaïi: 	1 800 465-4911 (Health Information Line)  
Web site: 	 www.health.gov.bc.ca/cdm

Home and Community Care, BC Ministry of Health 
(Chaêm Soùc Taïi Gia vaø Coäng Ñoàng, Boä Y Teá BC)
Ñieän Thoaïi: 	Contact your regional health authority 
Web site: 	 www.health.gov.bc.ca/hcc

Children’s, Women’s and Senior’s Branch, BC Ministry of Health 
(Ngaønh Treû Em, Phuï Nöõ vaø Cao Nieân, Boä Y Teá BC)
Ñieän Thoaïi: 	1 800 465-4911 (Health Information Line) 
Web site:	 www.health.gov.bc.ca/seniors

Clinical Practice Guidelines and Protocols in British Columbia
(Caùc Nguyeân Taéc Höôùng Daãn vaø Phöông Thöùc Thöïc Haønh Laâm Saøng taïi British Columbia)
Ñieän Thoaïi: 	250 952-1347
Web site:	 www.BCGuidelines.ca

BC Health Guide (Taäp Höôùng Daãn Söùc Khoûe BC)
Ñieän Thoaïi: 	1 800 465-4911
Web site:	 www.bchealthguide.org

BC NurseLine (Ñöôøng Daây Y Taù BC)
Ñieän Thoaïi: 	1 866 215-4700
Web site:	 www.bchealthguide.org/nurseline.stm

BRITISH
COLUMBIA

MEDICAL
ASSOCIATION

Cognitive Impairment in the Elderly [Vietnamese]


